Begegnung auf
Augenhohe

Kurse fur beziehungsorientiert
Eltern & Bezugspersonen und respektvoll

von Kindern (1 bis 18 erziehen
Jahre)
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TERMINE: WO

donnerstags 18:30 Uhr Jugendpavillon

10. Okt 2024 Am Cappelrain 32
17. Okt 2024 74613 Ohringen

24. Okt 2024
O7. Nov 2024
14. Nov 2024
21. Nov 2024
12. Dez 2024

Welche Art Mama/Papa will ich sein?

Wie mit Gefuhlsausbrichen umgehen?

Wie bringe ich mein Kind dazu, mitzumachen?
Was tun, wenn nichts mehr hilft?

Wie erziehe ich ein selbststandiges Kind?

Wie gehe ich mit (Geschwister-)Streit um?
Wie ermutige ich mein Kind, stark und
selbstbewusst zu werden?



Eltern, Bezugspersonen und STARKE-
Eltern von Kleinkindern, Kinder und
Jugendlichen

Diq Kurskosten konnen bei Eltern im
STARKE-Programm komplett tGber-
nommen werden.

KINDERBETREUUNG

Fir STARKE- Eltern kann bei Bedarf
ein selbst organisierter Babysitter
(max. 10 € pro Std.) finanziert
werden.

MATERIAUIEN

- Offenheit, Neugier und Schreibzeug
e Kursmaterialien (fur STARKE-Eltern
kostenlos)
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VWoher haben wir die irrsinnige
|dee, dass Kinder sich erst schlecht
fuhlen mussen, damit sie sich
besser verhalten? Denken Sie an
das letzte Mal, als Sie sich
gedemuUtigt oder ungerecht
behandelt geflhlt haben: VWar
lhhen danach zumute, zu
Kooperieren oder sich besser
ZU verhalten?

- Dr. Jane Nelsen

INFOS UND ANMELDUNG

(M.Sc. Psych.) Justina Popp-Nowak
015144 6133 66
popp-nowak_work@web.de
www.begegnung-auf-augenhoehe.de

Anmeldeschluss: O1. Oktober 2024



